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Abstract:

The present study aims at investigating self-efficaand its relationship to emotional
management among a sample of adolescents withtdgabe the light of a set of variables
(gender, duration of disease, and type diseas®).sludy sample consists of 64 adolescents
with diabetes, who were chosen on purpose. In dodachievethe objectives of the study,the
researcher used the descriptive, relational approasing the two research tools (Self-
efficiency scale, emotional management scale) résearcher also used many statistical
methods to answer the study's questions and cheekvalidity of its most important
hypotheses (arithmetic mean, standard deviatiolynBmial regression)

The study reached the following results:
-The level of self-efficiency in adolescents witllaktes is high
-The level of emotions management in adolescerits diabetes is high.

-There is a statistically significant correlatidretween self-efficiency and emotional
management in adolescents with diabetes.

-There were no statistically significant differescin the level of self-efficiency at level
(0 ,05) due to the gender variable.

-There were statistically significant differendaghe level of self-efficiency at level (0, 05)
due to the variable duration of the disease infa¥onore than 5 years.

-There are statistically significant differencaghe level of self-efficacy at (0, 05) related to
the variable of disease pattern in favor of the@eddype of disease .

-There were no statistically significant differesan the degree of emotional management at
(O, 05) due to the gender variable.

-There are statistically significant differencesthe degree of emotional management at the
level(0, 05) related to the variable period of digease in favor of more than 5 years.

-There are statistically significant differencesthe degree of emotional management at the
level of significance (0, 05) attributed to the eypf disease variable in favor of the second
type.- The management of emotions can be expectigght of the variable of self-efficiency.

In light of the results of the study, the researghesented a set of recommendations and

proposals

Key words: self-efficiency, emotional management, adolesatabetes.
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Résumeé:

La présente étude vise a identifier l'auto-effizaet sa relation avec la gestion émotionnelle
chez un échantillon d'adolescents diabétiques seloensemble de variables (sexe, durée de
la maladie et type de maladie). L'échantillon dautle se compose de 64 adolescents atteints
de diabéte, qui ont été choisis exprés. Afin diadie les objectifs de I'étude, le chercheur a
utilisé I'approche descriptive et relationnelle,ugitisant les deux outils de recherche (échelle
d'auto-efficacité, échelle de gestion émotionnelled chercheur a également utilisé de
nombreuses méthodes statistiques pour répondrguaastions de I'étude et vérifier la validité
de ses hypotheses les plus importantes (moyentlematique, écart type, régression
polynomiale(

L'étude a atteint les résultats suivants:
-Le niveau d'auto-efficacité chez les adolescatitsnts de diabéte est élevé
-Le niveau de gestion des émotions chez les atles atteints de diabetes élevé.

-1l existe une corrélation statistiguement sigrafive entre |'auto-efficacité et la gestion
émotionnelle chez les adolescents atteints de wdiabé

-1l n'yavait pas de différences statistiquemegnigicatives dans le niveau d'auto-efficacité au
niveau (05, 0) en raison de la variable “genre”.

-1l y avait des différences statistiquement sigatives dans le niveau d'auto-efficacité au
niveau (0, 05) en raison de la durée variable deddie en faveur de plus de 5 ans.

-1l existe des différences statistiquement sigaiives dans le niveau d'auto-efficacité a (O,
05) liées a la variable du schéma pathologiquexeeur du deuxieme type de maladie.

-l n'y avait aucune difféerence statistiquemengngicative dans le degré de gestion
emotionnelle a (0, 05) en raison de la variablentgé

-1l existe des différences statistiquement sigaitives dans le degré de gestion émotionnelle
au niveau (0, 05) lié a la variable“durée de laad@” en faveur de plus de 5 ans.

-1l existe des différences statistiquement sigaitives dans le degré de gestion émotionnelle
au niveau de signification (0, 05) attribué au tgigevariable de maladie en faveur du second

type
. La gestion des émotions peut étre attendue $ehmriable “auto-efficacité”.

selon les résultats de I'étude, le chercheur aptésin ensemble de recommandations et de
propositions.

Mots clés: auto-efficacité, gestion émotionnelle, adolesceiat)éte.
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